GIOI THIEU HOAT PONG CAC CAU LAC BQ NANG KHIEU
TRUONG THCS NGO QUYEN

Nhim tao mdi truong hoc tap két hop rén luyén thé chat lanh manh cho hoc sinh, truong
THCS Ng6 Quyén di thanh 14p ra cac cau lac bd nhu:Cau lac bd Cau long, CLB Béng da,
CLB Béng Chuyén, CLB Am nhac, CLB My thuét va duy tri hoat dong thuong xuyén
trong nam hoc 2024 téi nay. Pay 14 san choi bo ich giup cac em hoc sinh ¢6 co hdi rén luyén
suc khoe, phat trién nang khiéu thé duc, thé thao, ca mua nhac hoi hoa déng thoi xay dung
tinh than doan két va 16i sbng tich cuec.

Ciu long, Béng da , Bong chuyén 13 nhitng mon thé thao phi hop véi moi lira tudi, dic
biét 1a hoc sinh THCS. Vi dic diém van dong linh hoat, nhe nhang nhung khong kém phén
s0i n6i, mon cau 16ng gitp hoc sinh rén luyén sw nhanh nhen, phén xa, sirc bén va do déo
dai ciia co thé. Viéc duy tri tap luyén cic mon ning khiéu déu dan con gitip cai thién hé ho
hap, tudn hoan méu va ting cudng strc dé khang,phat trién chiéu cao tbi wu tir d6 hd tro hoc
sinh khoe manh hon dé hoc tap dat két qua tdt hon.

Bén canh loi ich vé thé chit, tham gia cac cau lac bd con dem lai nhiéu gia tri vé mat
tinh than va thai do séng lanh manh gitp cdc em trdnh xa cac t¢ nan xa hoi, dién thoai. Khi
luyén tap va thi ddu, hoc sinh rén dugc tinh ky luét, sw kién tri, tinh thin trung thuc va
biét ton trong ddi thi. Cac budi ..
giao luu thi dau con gitp cac em
manh dan, ty tin hon trong giao
tiép, biét hop tac voi ban dé dat
muc tiéu chung. DO 13 nhing s
pham chéit quan trong gép phan £
hinh thanh nhan cach va ky nang =

sdng cho hoc sinh trong giai doan %

trudng thanh.



Cau lac b sinh hoat dinh ky vao thtr 7 hang tuan dudi su hudng dan cua c6 Mai Thi Nguyén
ngudi ¢o kinh nghiém chuyén mon, nhiéu nim tham gia thi ddu va dat giai cao trong cac
cudc thi cia nganh Gido duc va lién doan td chirc:
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va cang voi tinh than nhiét huyét véi thé thao hoc dudng co di dan dit cac em trong cau lac
bd. Tai day, cac em dugc hudng dan tir k¥ thuat co ban nhu cach cAm vot, phat cau, d& cau
dén cac ky thuat nang cao va chién thuat thi ddu don, dai. Ngoai ra, cau lac bg con td chirc
cac tran dau giao luu nd1 b va tham gia cic gidi tao co hoi dé cac em hoc sinh co xat va
phat huy niang khiéu cua ban than.
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Dén voi mén My thuat : Nham giup hoc sinh cung ¢6, mé rong kién thirc cac moén My thuat
ngoai gid 1én 16p, bdi dudng ning khiéu va niém dam mé, yéu thich, sang tao, phat huy kha
ning sang tao nghé thuat (phat trién kha ning quan sat, tu duy vé tham mi va rén luyén ky
nang v&, phat trién thiét ké my thuat...).

Cau lac bd My thuat truong THCS Ngo Quyén dugc thanh 14p va hoat dong tir thang
10/2020. Hién nay, Cau lac bo My thuat c6 54 hoc sinh tham gia. Chiu trach nhiém CLB la
thay Phung Trinh Do — gido vién My thuét cua truong.

CLB sinh hoat thuong ky vao cac budi sang thir 7 cta tuan 1& 2, 4, theo phong boé méon. O
d6, cac em dugc thoa man dam mé ctia minh, dugc v& tranh theo nhiéu chui dé vé thién nhién,
qué huong, truong 16p, ATGT, bao vé mdi trudng. .. Ngoai ra, cac em con duoc tim hiéu cac
danh hoa ndi tiéng tai dia phuwong, lam quen v&i viéc thuc hanh tao san pham theo céng nghé
my thuat Gmg dyung, trai nghiém vé thé gidi hoi hoa; cic em con thuong xuyén 1am quen véi
my thut Viét Nam ciing nhu thé gioi.

Pén véi mon Am nhac Nhay — Mia trong truong hoc khong chi 13 noi dé hoc sinh thoa st
v6i dam mé nghé thuat ma con mang lai nhiéu gia tri thiét thuc trong qua trinh phat trién toan
dién. Thong qua céc budi tap luyén va biéu dién, hoc sinh dugc rén luyén strc khoe, tang su
déo dai va giai toa cang thang sau gid hoc. Nhiing lan dimg trén san khau gitip cac em manh
dan, tu tin hon trong giao tiép va thé hién ban than trudc dam dong. Bén canh d6, moi truong
am nhac va chuyén dong sang tao tao diéu kién dé cac em nudi dudng nang khiéu, kha nang
cam thu ngh¢ thuat va tinh than sang tao. Viéc luyén tap theo nhom cling rén cho hoc sinh
tinh ky luat, kha nang phdi hop va tinh than trach nhiém. Vi nhitng déng gop tich cuc nhur
vay, cau lac b0 Nhay — Mua da tré thanh mot phﬁn quan trong trong doi séng van hoa hoc

duong, gop phan tao nén khong khi vui tuoi, ning dong va gan két trong nha truong.



C6 thé nodi, tham gia vao hoat dong ctia Cau lac by khong chi gop phan nang cao sirc khoe
va phat trién nang luc thé thao, ma con giup xay dung méi truong hoc dudng vui tuoi, than
thién va lanh manh. Cac Cau lac b nang khiéu ludn chao dén tat ca hoc sinh yéu thich thé
thao 4m nhac my thuat phat trién nang khiéu cho cic em thoa niém dam mé.
Song Ray, Ngay 20 thang 12 nam 2025
Nguoi viét

Mai Thi Nguyén



